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Forma C Lietuva

Šie klausimai yra apie asmenis jūsų aplinkoje, kurie teikia jums pagalbą ir/arba paramą. Perskaitykite kiekvieną paramos tipo apibrėžimą ir atsakykite į pateiktus klausimus. Atsakykite į klausimus kaip galite geriau—nėra neteisingų atsakymų. Visi jūsų atsakymai yra griežtai konfidencialūs. 

Jūsų vardas: ___________________

Amžius: ___________
Lytis: _______________

Šios dienos data: ____________________ 

PAGALBA IŠKLAUSANT: Žmonės, kurie jus išklauso nepatarinėdami ir nekritikuodami.

1. Surašykite inicialus visų asmenų, kurie jums teikia pagalbą jus išklausydami. Jei niekas šios paramos neteikia, rašykite  žodį “niekas”. Šalia kiekvieno asmens pažymėkite jūsų ryšį su juo ar ja (pavyzdžiui: draugas, bendradarbis, sutuoktinis, tėvas ar motina, brolis ar sesuo). 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Iš esmės, ar jūs patenkinti jūsų gaunamos pagalbos išklausant kokybe? 

1
2
3
4
5

                               visai netenkina                  

esu labai patenkintas
        

3. Kaip sunku jums būtų gauti daugiau išklausymo paramos?

1
2
3
4
5



labai sunku

labai lengva

4. Kaip svarbu jums turėti vieną ar daugiau asmenų, kurie jums teikia pagalbą išklausydami ?

1
2
3
4
5


visai nesvarbu

labai svarbu

VEIKLOS VERTINIMAS: Žmonė, kurie pastebi  jūsų pastangas ir parodo, kad vertina jūsų darbą.

1. Surašykite inicialus visų asmenų, kurie įvertina jūsų veiklą. Jei niekas šios paramos jums neteikia, rašykite žodį “niekas”.  Šalia kiekvieno asmens pažymėkite jūsų ryšį su juo ar ja. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Iš esmės, ar esate patenkintas jūsų gaunamos veiklos vertinimo paramos kokybe? 

1
2
3
4
5

                                  visai netenkina


esu labai patenkintas


3. Ar jums būtų sunku gauti daugiau veiklos vertinimo paramos?

1
2
3
4
5



labai sunku

labai lengva

4. Kaip svarbu jums turėti vieną ar daugiau asmenų, kurie jums teikia paramą vertindami jūsų veiklą?

1
2
3
4
5


visai nesvarbu

labai svarbu

VEIKLOS IŠBANDYMAS: Žmonės, kurie meta iššūkį  mano darbo ar užsiėmimo supratimui, kad mane paskatintų, suteiktų motyvacijos, vestų  į didesnį kūrybingumą, bei žadintų džiaugsmą ir atsidėjimą darbui ar užsiėmimui. 

1. Surašykite inicialus visų asmenų, kurie jums teikia paramą veiklos išbandymu. Jei niekas jums šios paramos neteikia, rašykite žodį “niekas”. Šalia kiekvieno asmens pažymėkite jūsų ryšį su juo ar ja.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Iš esmės, kaip jus tenkina jūsų gaunamos veiklos išbandymo paramos kokybė? 

1
2
3
4
5



visai netenkina

 esu labai patenkintas 

3. Kaip sunku jums būtų gauti daugiau veiklos išbandymo paramos? 

1
2
3
4
5



labai sunku

labai lengva

4. Kaip svarbu jums turėti vieną ar daugiau asmenų, kurie teikia jums paramą veiklos išbandymu?

1
2
3
4
5


visai nesvarbu

labai svarbu

EMOCINĖ PAGALBA: Žmonės, kurie jus nuramina ir padeda suprasti, jog jie yra jūsų pusėje ir jumis rūpinasi.

1. Surašykite inicialus visų asmenų, kurie jums teikia emocinę pagalbą. Jei niekas jums šios pagalbos neteikia, rašykite žodį “niekas”. Šalia kiekvieno asmens pažymėkite jūsų ryšį su juo ar ja. ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. Iš esmės, ar esate patenkintas gaunamos emocinės pagalbos kokybe? 

1
2
3
4
5


visai netenkina

 tenkina

3. Ar sunku jums būtų gauti daugiau emocinės pagalbos? 

1
2
3
4
5



labai sunku

labai lengva

4. Kaip svarbu jums turėti vieną ar daugiau asmenų, kurie jums teikia emocinę pagalbą? 

1
2
3
4
5


visai nesvarbu

labai svarbu

EMOCINIS IŠBANDYMAS: Žmonės, kurie skatina jus įvertinti jūsų požiūrį, vertybes ir jausmus.

1. Surašykite inicialus visų asmenų, kurie jums teikia paramą emociniu išbandymu. Jei niekas jums šios paramos neteikia, rašykite žodį “niekas”. Šalia kiekvieno asmens pažymėkite jūsų ryšį su juo ar ja .

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. Iš esmės, ar esate patenkintas gaunama parama emociniu išbandymu? 

1
2
3
4
5


visai netenkina

esu labai patenkintas

3. Kaip sunku jums būtų gauti daugiau emocinio išbandymo paramos?

1
2
3
4
5



labai sunku

labai lengva

4. Kaip svarbu jums turėti vieną ar daugiau asmenų, kurie jums teikia emocinio išbandymo paramą?

1
2
3
4
5


visai nesvarbu

 labai svarbu

TIKROVĖS PATVIRTINIMAS: Žmonės, kurie yra panašūs į jus—mato viską jūsų akimis—kurie padeda patvirtinti jūsų pasaulio suvokimą ir perspektyvą bei padeda jums išlaikyti dėmesį.

1. Surašykite inicialus visų asmenų, kurie jums teikia tikrovės patvirtinimo paramą. Jei niekas jums šios paramos neteikia, rašykite žodį “niekas”. Šalia kiekvieno asmens pažymėkite jūsų ryšį su juo ar ja.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. Iš esmės, kaip jus tenkina jūsų gaunamos tikrovės patvirtinimo paramos kokybė? 

1
2
3
4
5


visai netenkina

esu labai patenkintas

3. Kaip sunku jums būtų gauti daugiau tikrovės patvirtinimo paramos?

1
2
3
4
5



labai sunku

labai lengva

4. Kaip svarbu jums turėti vieną ar daugiau asmenų, kurie jums teikia tikrovės patvirtinimo paramą?

1
2
3
4
5


visai nesvarbu

labai svarbu

MATERIALINĖ PARAMA: Žmonės, kurie jums teikia finansinę pagalbą, produktus ir/arba dovanas.
1. Surašykite inicialus visų asmenų, kurie jums teikia materialinę paramą. Jei niekas šios paramos jums neteikia, rašykite žodį “niekas”. Šalia kiekvieno asmens pažymėkite jūsų ryšį su juo ar ja. ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. Iš esmės, kaip jus tenkina jūsų gaunama materialinės paramos kokybė? 

1
2
3
4
5

                               visai netenkina   

esu labai patenkintas

3. Kaip sunku jums būtų gauti daugiau materialinės paramos?

1
2
3
4
5



labai sunku

labai lengva

4. Kaip svarbu jums turėti vieną ar daugiau asmenų, kurie jums teikia materialinę paramą?

1
2
3
4
5


visai nesvarbu

labai svarbu

ASMENINĖ PARAMA: Žmonės, kurie jums teikia tokią paramą ar pagalbą: padeda sutvarkyti kokį nors reikalą arba paveža jus kur nors. 

1. Surašykite inicialus visų asmenų, kurie jums teikia asmeninę paramą. Jei niekas jums šios paramos neteikia, rašykite žodį “niekas”. Šalia kiekvieno asmens pažymėkite jūsų ryšį su juo ar ja. ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. Iš esmės, kaip jus tenkina gaunamos asmeninės paramos kokybė?

1
2
3
4
5

                                 visai netenkina

esu labai patenkintas

3. Ar sunku jums būtų gauti daugiau asmeninės paramos? 

1
2
3
4
5



labai sunku

labai lengva

4. Kaip svarbu jums turėti vieną ar daugiau asmenų, kurie jums teikia asmeninę paramą? 

1
2
3
4
5


visai nesvarbu

labai svarbu

1
3

