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Kaip skatinti pozityvų emocinį jaunuolių vystymąsi
· Sutvirtinkite stipriąsias jaunuolių savybes ir pasiekimus.

· Leiskite jaunuoliams prisiimti atsakomybę už savo veiksmus ir priimkite pasekmes. 

· Padėkite jiems suprasti, kad atlygis ateina vėliau.

· Nereikalaukite tobulumo ir mokykite juos nereikalauti jo iš savęs. 

· Mokykite juos, kad nereikia pernelyg įsipareigoti. 

· Mokykite juos susidaryti planą, sistemingai dirbti ir tokiu būdu spręsti problemas bei pasiekti tikslus. 

· Skatinkite jų pozityvų požiūrį į savo jausmus. 

· Mokykite jaunus žmones suprasti, kokią įtaką jausmai daro veiksmams.

· Mokykite juos susikurti pozityvių, patogių, įdomių ir reguliarių pojūčių.

· Padėkite jiems įveikti nesėkmes, nusivylimus.

· Skatinkite juos ginti savo teises, nesakyti ,,taip”, kai turi omenyje ,,ne”.

· Padėkite jiems susirasti draugų ir išsaugoti draugystę.
· Skatinkite juos sveikai gyventi..

· Būkite jautrūs individualioms problemoms.
· Venkite žmones skirstyti pagal jų problemas.

· Jeigu problemos atsiskleidė mokykloje, kuo anksčiau suteikite jaunuoliams pagalbą.

· Stebėkite savo pačių elgesį.

· Parodykite jauniems žmonėms savo meilę, rūpestį ir paramą.

Prevencija – geriausi vaistai ir pats efektyviausias pedagogų įrankis.
McEvoy and McEvoy (2000)

· Gąsdinimo taktika retai sulaiko moksleivius nuo blogo pasirinkimo.

· Vien tik mokyklos pastangos retai būna efektyvios.

· Vien tik bendruomenės pastangos neturi pakankamai įtakos.
· ,,Vienkartinės vakcinos” metodas negali užkirsti kelio problemoms.

· Prevencinis ugdymas, kuris prasideda vyresnėse klasėse (dažniau vidurinėje, negu pradinėje mokykloje), retai duoda laukiamų rezultatų ir neužkerta kelio nepageidaujamam elgesiui.

· Supratimo apie problemą praplėtimas nelavinant įgūdžių, reikalingų tai problemai įveikti, retai užkerta kelią nepageidaujamam elgesiui.

· Mėginimas spręsti problemą nesiremiant šeima ir bendraamžių tinklu bus neefektyvus.

· Glaudžių tarpusavio ryšių neturinčios problemų prevencijos programos yra neefektyvios.

· Mokyklų programos, neidentifikuojančios, kurie mokiniai priklauso didžiausiai rizikos grupei, ir nesuteikiančios jiems pagalbos, mažai ką tepadaro, kad užkirstų kelią problematiškam šių mokinių elgesiui.
· Tokios prevencinės programos, už kurias atsakingas tik vienas darbuotojas, o ne visa mokykla, beveik visuomet sužlunga.

· Problemos ignoravimas, o taip pat tvirtinimas, kad kažkokia konkreti mokykla turi tai problemai imunitetą, nuo jos neapsaugos.

Mokyklinių programų sudarymas, akcentuojant prevenciją

Pasak McEvoy ir McEvoy (2000), prevencinės priemonės turi atitikti moksleivių amžių ir išsivystymą.

Pradinės klasės

· Mokymo programa turi būti sudaryta taip, kad padėtų identifikuoti sau ir kitiems kenksmingą elgesį.

· Mokymo programos turi informuoti moksleivius, kaip pasipriešinti eksploatacijai ir, jeigu reikia, rasti pagalbą.

· Mokymo programose turi būti akcentuojamos elementarios žinios apie tai, kaip reikia spręsti problemas.
· Mokymo programos turėtų skatinti teigiamą savęs vertinimą.


Pagrindinė mokykla

· Tarpasmeninių problemų sprendimo įgūdžiai apima gebėjimą daryti sprendimus ir spręsti konfliktus.

· Gebėjimas pasipriešinti bendraamžių spaudimui.

· Informacija apie seksualinę orientaciją ir parama ryšium su ja.
Vidurinė mokykla

· Pagalbos bendraamžiams strategijos.

· Moksleivių mokymas atpažinti požymius, perspėjančius dėl galimo rimto savęs arba kitų sužalojimo.
Suaugusiųjų prevencija

· Gerinkite socialinės paramos sistemą.
· Kontroliuokite priėjimą prie šaunamųjų ginklų.
· Apribokite priėjimą prie didelių kiekių bei mirtinų vaistų.
· Pastatykite užtvaras ant aukštų tiltų ir kitų savižudžių pamėgtų vietų.
· Mokykite atpažinti depresiją ir kitus su savižudybe susijusius pavojus.
· Švieskite visuomenę aiškindami apie tai, kad polinkis į savižudybę – sveikatos sutrikimas.

· Gerinkite psichinės sveikatos ir paslaugų prievartos aukoms prieinamumą.
· Mažinkite gėdą dėl psichinės sveikatos, prievartos išgyvenimo ir kitų problemų.
· Mokykite šeimos narius, bendruomenės vadovus ir kitus galimus padėjėjus atpažinti ir padėti esant savižudybės rizikai.
· Skatinkite žiniasklaidą su atsakomybe pateikti informaciją apie savižudybę ir su ja asocijuojamą riziką.
