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Klausimai diskusijai: savižudybė, netektis ir sielvartas

1 klausimas: Koks šios statistikos ir jūsų patirties santykis?  Ar teko susidurti su savižudybės grėsme ar suicidiniais veiksmais? Kaip, jūsų nuomone, būtų galima paaiškinti tokį didelį savižudybių skaičių Lietuvoje?
2  klausimas: Ar galėtumėte papasakoti atvejį, kai teko dirbti su krizę išgyvenančiu asmeniu? Kokie buvo stresoriai? Kas sąlygojo krizę? Ką jis/ji galvojo, išgyveno krizės metu? Ar galite papasakoti atvejį, kai pastebėjote, jog žmogui būdingi depresijos simptomai?
3  klausimas: Ar teko susidurti su suicidiniais asmenimis? Ar, turint omenyje šiuos rizikos faktorius, jums neateina į galvą mintis, kad jums neramu dėl kurio nors asmens?

4  klausimas: Dėl ko nuogąstautumėte, jeigu tektų kalbėtis su asmeniu, kuris gali pasirodyti esąs suicidinis? Ar yra situacijų, kurios, jūsų nuomone, ypač baisios? Ar pasidalinsite su grupe šiais nuogąstavimais vertinimui skirto užsiėmimo metu?
5 klausimas: Kokiais resursais mokykloje arba bendruomenėje galėtumėte pasinaudoti tuo atveju, jeigu kiltų įtarimas, kad žmogus ketina nusižudyti? Ar galite sudaryti sąrašą, kuo galėtumėte remtis? Ar yra žmogus, kuris galėtų jums patarti sunkioje situacijoje?
6 klausimas: Kartais prevencinės pastangos yra tarsi laiku panaudoti apsauginiai faktoriai, neutralizuojantys anksčiau išvardintus rizikos faktorius. Kokios pastangos galėtų atsverti anksčiau išvardintus rizikos veiksnius?
7 Klausimas: Kokiu būdu Lietuvoje mokyklose sąmoningai skatinami intelektualiniai ir socialiniai įsipareigojimai/saitai? Kokios mokyklos šia prasme yra lyderės?
8 klausimas: Kokia informacija polemiškomis temomis prieinama mokiniams jūsų mokykloje? Ką reikėtų pridėti? Kokie barjerai trukdo prieiti prie šių temų? Kas atsakingas už šių prevencijos tarnybų koordinavimą?
9 klausimas: Kokias prevencinio tinklo dalis turi jūsų mokykla arba bendruomenė? Kokios šio tinklo ,,skylės”? Kokie barjerai trukdo, kad šis tinklas sklandžiai funkcionuotų pradedant pradine ir baigiant vidurine mokykla?
10 klausimas: Jeigu pažįstate šeimą, kurioje įvyko savižudybė, ką galite pasakyti apie tai, kaip jie išgyveno tą netektį? Kaip reagavo aplinkiniai? Ar aplinkiniai reaguotų kitaip, jeigu mirties priežastis būtų kita?

