Trumpos mokinių charakteristikos ir su jomis susijusi intervencija pasirinktoms socialinei, emocinei ir elgesio ypatybėms

Social Skills Deficit: Algirdas 

Socialinių įgūdžių stoka. Algirdas

Nobody seems to like Algirdas. He is often called rude or inconsiderate. For example, in class, he may relate the details of a neighborhood rumor even though the face of one of his classmates is red with embarrassment. He may thoughtlessly interrupt a serious conversation between two adults. He cannot tell when his listeners have lost interest. To help Algirdas identify critical social and nonverbal cues, his teacher involves him in role-playing games such as Charades. She uses a social skills curriculum with him.

Panašu, kad Algirdo nemėgsta niekas. Jis dažnai kaltinamas grubumu ir kitų žmonių jausmų nepaisymu. Pavyzdžiui, jis gali klasėje pagarsinti kaimynystėje sklandančius gandus su visomis smulkmenomis, visiškai ignoruodamas tai, kad vienas jo bendraklasių paraudo ir sumišo. Net nesusimąstęs jis gali įsiterpti į rimtą dviejų suaugusiųjų pokalbį. Jis nepastebi, kai jo klausytojai nustoja domėtis tuo, ką jis pasakoja. Siekdama padėti Algirdui suprasti socialinius ir neverbalinius signalus, jo mokytoja įtraukia jį į tokius vaidybinius žaidimus, kaip, pavyzdžiui, šarados. Jam ji turi sudariusi socialinių įgūdžių programą.

Poor Self-Concept: Violeta

Menkas savęs vertinimas. Violeta

Violeta, a secondary school student, has faced repeated failure and frustration throughout her school years. She has few friends and seldom initiates social interactions or takes part in school activities. When given an academic task, Violeta frequently responds, “That’s too hard for me. I can’t do it.” Violeta’s math teacher, who has taken an individual interest in her, has minimized her anxiety about failure by using support and success techniques. The teacher is helping Violeta attribute her failures to insufficient effort; and she praises Violeta for effort regardless of the accuracy of her responses. To enhance her feelings of self-worth, the teacher also uses Violeta as a peer-tutor.

Violeta mokosi vidurinėje mokykloje. Čia ją dažnai lydi nesėkmės ir frustracija. Ji neturi daug draugų ir labia retai pati imasi iniciatyvos bendraujant, beveik nedalyvauja mokyklos veikloje. Gavusi akademinę užduotį, Violeta dažniausiai atsako: ,,Tai man per sunku. Aš nesugebėsiu.” Matematikos mokytoją sudomino Violetos atvejis ir jai pasisekė sumažinti mergaitės nerimą naudojant paramos ir sėkmės metodą. Mokytoja padeda Violetai tuo, kad nesėkmes mergaitė ėmė sieti su nepakankamomis pastangomis. Be to, ji nešykšti Violetai pagyrimų už jos pastangas, net jeigu jos atsakymai ne visuomet teisingi. Siekdama paskatinti mokinės savo vertės suvokimą, mokytoja pavedė Violetai padėti savo bendraamžiams.

Dependency: Arvydas

Nesavarankiškumas. Arvydas

As a young child, Arvydas was very dependent on his mother. She gave him excessive attention and assistance. Now, he frequently turns to his teacher with requests such as, “Help me” or, “Show me.” Arvydas’s teacher is trying to provide him with appropriate academic tasks and success experiences and is reinforcing him for effort. Arvydas also works independently with self-correcting materials and computer software programs that provide him with immediate feedback without the teacher being present.

Vaikystėje Arvydas labai priklausė nuo savo motions. Ji nuolat supo vaiką pernelyg dideliu dėmesiu ir patarnavimais. Dabar jis dažnai kreipiasi į savo mokytoją prašydamas “Padėkite man” arba ,,Parodykite kaip.” Arvydo mokytoja stengiasi skirti jam tinkamas akademines užduotis, kurios leistų pajusti sėkmės džiaugsmą ir padrąsintų uoliau pasistengti. Be to, Arvydas savarankiškai dirba su autokorekcinėmis priemonėmis bei kompiterių programomis ir tuoj pat, net nedalyvaujant mokytojai,  gali sužinoti, ar gerai atliko savo užduotis.

Loneliness: Nijole

Vienišumas. Nijolė

Nijole usually works, plays, and eats alone. She sits quietly at her desk, staring into space, rather than working or participating in discussions. She seldom willingly joins group activities or even initiates a conversation. She does not share and she frequently makes negative comments that reduce the likelihood of further interaction. For example, she might say, “You sure are dumb. Don’t you know how to do anything right?” Nijole’s teacher is providing her with a great deal of support and praise, and the teacher is gradually encouraging various interpersonal relationships. Peer teaching and instructional games in which Nijole is paired with a competent, accepting student are providing Nijole with appropriate peer contact. The teacher systematically reinforces any group participation and all positive social interactions.

Nijolė dažniausiai dirba, žaidžia ir valgo viena. Ji tyliai sėdi savo suole ir dažniau spokso į niekur, nei dirba ar dalyvauja diskusijoje. Ji retai savo noru prisijungia prie grupės veiklos ar pati pradeda pokalbį. Ji nelinkusi dalintis mintimis; be to, jai neretai išsprūsta neigiami komentarai, kurie toli gražu neskatina tolesnio bendravimo. Pavyzdžiui, ji gali pasakyti taip: ,,Tu tikrai kvailas. Negi tu nieko nemoki?” Nijolės mokytoja kuo dažniau ją giria ir palaiko, todėl palaipsniui ima gerėti įvairūs tarpasmeniniai santykiai. Pagalba bendraamžiams ir mokomieji žaidimai, kuriuose Nijolė suporuojama su sumaniu ir palankiu mokiniu, padeda mergaitei bendrauti su bendraamžiais. Mokytoja nuosekliai ir nuolatos skatina jos dalyvavimą grupės veikloje, o taip pat ir kitus teigiamus socialinius kontaktus.

Disruptive Behavior: Petras

Trukdantis elgesys. Petras

Petras is often out of his seat or yelling across the room. He starts fights over minor incidents, such as tripping or butting in line. Petras’s teacher is using social skills training and behavior modification techniques to reduce his disruptive behavior. She reinforces Petras and praises him for appropriate behavior. She ignores him as much as possible when he is being disruptive. When she must reprimand him, she does so quietly so that others cannot hear.

Petras dažnai nenustygsta savo suole ir rėkaudamas laksto po klasę. Jis susimuša dėl menkiausios priežasties, kaip, pavyzdžiui, striksėjimas ar linijos peržengimas rikiuotėje. Siekdama pakeisti tokį elgesį, Petro mokytoja naudoja socialinių įgūdžių ugdymo ir elgesio korekcijos metodus. Ji skatina Petrą, giria jį už deramą elgesį. Jei tik įmanoma, ji ignoruoja jo trukdymus. Jeigu reikia jį nuraminti, ji tai padaro tyliai, kad kiti mokiniai jos negirdėtų.

Hyperactivity: Juozas

Hiperaktyvumas. Juozas

Juozas’s mother describes her son has having been in a state of perpetual motion since he was very young. It seems impossible for him to sit still even for a few minutes. At mealtime, he quickly stuffs his food in him mouth and is then once again on the go. In the classroom, Juozas is easily excitable and constantly in motion. For example, he is frequently out of his seat, shuffling papers, moving his feet or legs, or tapping his pencil on his desk. Juozas’s activity level causes him to have frequent accidents such as falling from his bicycle; he sometimes unintentionally hurts a classmate while playing too rough. Juozas takes a prescription drug each day to help him manage his activity level. His classroom teacher structures his daily work schedule according to his attention span, reinforces him when he is less active, and frequently allows him to perform tasks that permit him to move about the room. 

Juozo mama sako, kad jos sūnus ,,amžinai juda” nuo pat ankstyvos vaikystės. Regis, neįmanoma, kad jis galėtų ramiai pasėdėti nors kelias minutes. Valgydamas jis greitai susikemša maistą burnon ir vėl – pirmyn! Klasėje Juozas greitai susijaudina ir nuolatos juda. Pavyzdžiui, jis dažnai išeina iš suolo, šlamina savo popierius, mosikuoja kojomis arba pieštuku stuksena per suolą. Toks ypatingas aktyvumas – dažnų nelaimingų atsitikimų priežastis. Jis dažnai nukrenta nuo dviračio, kartais netyčia užgauna savo klasės draugus, nes per grubiai žaidžia. Juozas kasdien geria aktyvumą mažinančius vaistus.  Atsižvelgdama į jo dėmesio sukaupimo galimybes, mokytoja kasdien sudaro jam dienotvarkę. Kai vaikas ne toks aktyvus, skatina jį dirbti bei dažnai paveda jam užduotis, kurioms atlikti reikia vaikščioti po klasę.
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