Emociškai sveikos klasės kūrimas                                            Creating an Emotionally Healthy Classroom 
Jei vaikas  kenčia kritiką, jis išmoksta smerkti.
 
       If a child lives with criticism, he learns to condemn.
              

Jei vaikas gyvena su priešiškumu, jis išmoksta peštis.                If a child lives with hostility, he learns to fight. 


Jei vaikas pajuokiamas, jis išmoksta būti drovus.                       
If a child lives with ridicule, he learns to be shy.

Jei vaikas gyvena su gėda, jis išmoksta  drovėtis.                       
If a child lives with shame, he learns to feel giltylty.

Jei vaikas gyvena su tolerancija, jis išmoksta būti kantrus.
If a child  lives with tolerance, he learns to be patient.

Jei vaikas  drąsinamas, jis išmoksta pasitikėti.
                            If a child lives with encouragement, he learns confidence.
Jei vaikas gyvena giriamas, jis išmoksta įvertinti.                       
If a child lives with praise, he learns to appreciate.

Jei vaikas gyvena dorai, jis išmoksta teisingumo.                       
If a child lives with fairness, he learns justice.

Jei vaikas saugus, jis išmoksta tikėti.
                                          If a child lives with security, he learns to have faith.

Jei vaiku  pasitikima, jis išmoksta mylėti save                           
If a child lives with approval, he learns to like himself.
Jei vaikas pripažįstamas, jis išmoksta rasti meilę pasaulyje.                If a child lives with acceptance and friendship, he   

 learns to find love in the world.

                             Kadangi mokyklinio amžiaus vaikai ir paaugliai  daugiau laiko praleidžia klasėje nei kurioje nors kitoje vietoje, išskyrus namus, ko mokote savo mokinius.  Ar kuriate emocionalios, sveikos asmenybės bruožus? Ar būnate emocinio supratingumo, iniciatyvumo, problemų sprendimo, tikslų nustatymo, tarpvisuomeninių santykių, savo vertės pajautimo ir kitų emocinio gerbūvio bruožų pavyzdžiu? Peržiūrint sėkmingai dirbančių mokytojų charakteristikas 1-1 lentelėje ir pildant Emocinės svikatos priemonių sąrašą 1-2 lentelėje  jums bus lengviau įvertinti emocinės sveikatos bruožus, jums kaip mokytojui būtų protinga įsivertinti savo emocinę sveikatą ir nuspręsti, kokią elgseną modeliuojate, kurią demonstruojate klasėje.

Because school-age children and adolescents spend more time in the classroom than in any place other than the home, it is wise for you as an educator to evaluate your own emotional health and discern what behaviors you are modeling, what you are teaching your students. Do you model the attributes of an emotionally healthy personality? Do you exemplify emotional intelligence, proactivity, problem solving, goal setting, interpersonal relationships, self-worth, and other skills for emotional well-being?Reviewing the characteristics of effective teachers in Box 1-1and completing the Emotional Health Inventory in Box 1-2 will help you assess the emotional health traits you exemplify in the classroom.

Efektyviai dirbančių mokytojų charakteristikos

Efektyviai dirbantys mokytojai:

· Stipriai domisi mokiniais ir medžiaga, kurios yra mokoma

· Pastoviai vadovauja klasės diskusijoms ir nedėsto medžiagos per daug.

· Bendrauja su mokiniais jų lygmenyje, nekalba su jais iš aukšto, ir kalbėdamas su mokiniais leidžia jiems jaustis saugiai

· Į pamokas įterpia jumoro, įvairovės ir dramos elementų.

· Dėsto kursą aktualiai, reikšmingai ir taip, kad būtų svarbu mokiniams.

· Yra sąžiningi

· Yra atviri

· Prisitaikantys prie naujovių

· Turi aukštų elgesio ir akademinių lūkesčių iš mokinių

Characteristics of Effective Teachers

Effective teachers:

*Are deeply interested in the students and in the material being taught

*Frequently conduct class discussions and do not lecture very much

*Relate to  students on their level, do not talk down to them, and make students feel comfortable about talking with them

*Inject humor, variety and drama into lessons

*Make course work relevant, meaningful, and important to students

*Are fair

*Are open

*Are adaptable to change

*Have high behavioral and academic expectations for students

