Jausmų identifikavimas

Miniatiūros

1. Nežinau, ką daryti su savo paaugle dukra. Manau, kad ji vartoja narkotikus, bet ji manęs neprisileidžia ir nenori su manim kalbėti. Ji tenori kur nors eiti su draugais arba nori, kad palikčiau ją ramybėje. Kartais man atrodo, kad aš jai  tikrai nepatinku.

2. Man atsibodo nuolat padėti Juozukui daryti namų darbus. Grįžtu iš darbo pavargusi, bet reikia gaminti vakarienę visai šeimai, skalbti, ruoštis namuose. O jūs dar norite, kad tikrinčiau jo namų darbus ir jis kas vakarą pasirašyčiau, kad jis skaito. Kaip jūs manote, kada man viską padaryti?

3. Kai buvau paauglė, galvojau, kad kai ištekėsiu ir turėsiu vaikų, niekad nerėksiu ant jų taip, kaip mano motina rėkdavo ant manęs. Tačiau su savo vaikais, Dalia ir Algiu, aš elgiuosi lygiai taip pat, kaip mano motina elgdavosi su manim.

4. Kalbėdama su savo tėvu jaučiu baimę ir verkiu. Kalbėdamasi su juo norėčiau išsakyti, ką galvoju, nesutikti su jo nuomone, bet tiesiog negaliu.

5. Man nepatinka mokykla. Mokytojai – bukagalviai, kiti vaikai juokiasi ir tyčiojasi iš manęs.

6. Nežinau, ką daryti su Morkum. Mes visada norėjom juo rūpintis, bet dabar atėjo toks metas, kai nebeaišku, ar mes padedam jam, ar sau patiems. Jis užaugo ir mes nebegalime jo daugiau varžyti. Mano žmona net bijosi jo. 

7. Gal ir nesu geriausia motina pasauly, bet aš stengiuosi. Yra daug vaikų, kuriais niekas nesirūpina taip, kaip aš rūpinuosi savaisiais.

8. Aš esu nevykėlis. Kai mano klasė renkasi šalininkus, mane visada pakviečia paskutinį. Porą kartų berniukai ginčijosi, kas turėtų mane priimti į savo komandą. 

9. Myliu savo vyrą ir vaikus, nežinau, ką daryčiau be jų. Bet būna dienų, kaip praėjusį ketvirtadienį, kai norisi lipti sienomis. Noriu pabėgti ir niekad negrįžti.

10. Norėčiau jausti, kad mes rūpinamės vieni kitais, bet mūsų šeimoje taip nėra. Kai tik grįžtu namo, motina man nuolat prikaišioja. Tėvas nesako nieko. Nežinau, ar jis iš vis manim domisi. Jaučiu, kad nėra prasmės grįžti namo.

